
Gruppo Bastioni Bike 
Associazione Sportiva Dilettantistica 

 

Organizza 

 
 

 
	
  

	
  



IL	
  RITROVAMENTO	
  DI	
  QUESTO	
  VOLANTINO	
  	
  STAMPATO	
  IN	
  PROPRIO	
  
	
  IN	
  LUOGO	
  PUBBLICO	
  E’	
  DEL	
  TUTTO	
  OCCASIONALE	
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PARTECIPAZIONE	
  
Riservata	
  a	
  coppie	
  e	
  a	
  singoli	
  

	
  che	
  hanno	
  un	
  certificato	
  medico	
  di	
  sana	
  e	
  
robusta	
  costituzione	
  fisica,	
  od	
  in	
  alternativa	
  
una	
  tessera	
  valida	
  per	
  l’attività	
  agonistica	
  o	
  

certificato	
  medico	
  agonistico	
  in	
  corso	
  di	
  
validità.	
  

Il	
  Gruppo	
  Bastioni	
  Bike	
  A.S.D.	
  organizza	
  a	
  
Palmanova	
  (UD)	
  	
  domenica	
  10	
  ottobre	
  2010	
  la	
  
3^	
  Edizione	
  NON	
  competitiva	
  della	
  2x2	
  dei	
  
Bastioni	
  con	
  partenza	
  alle	
  ore	
  10.00.	
  	
  
	
  	
  

ISCRIZIONI	
  
€	
  8,00	
  a	
  persona	
  fino	
  al	
  7	
  ottobre	
  2010	
  inviando	
  il	
  modulo	
  di	
  iscrizione	
  
scaricabile	
  sul	
  sito	
  www.mountainbikeedintorni.com	
  completato	
  in	
  ogni	
  
sua	
  parte	
  unitamente	
  a	
  copia	
  del	
  bonifico	
  bancario	
  intestato	
  a	
  Gruppo	
  
Bastioni	
  Bike	
  Associazione	
  Sportiva	
  Dilettantistica	
  con	
  IBAN	
  IT	
  50	
  T	
  07085	
  
64050	
  005210012609	
  al	
  fax	
  con	
  nr.	
  0432-­‐935049	
  o	
  via	
  mail	
  all’indirizzo	
  

bastioni.bike@gmail.com	
  o	
  in	
  alternativa	
  il	
  10/10/2010	
  in	
  loco	
  dalle	
  
7.30	
  alle	
  9.30	
  a	
  €	
  10,00	
  a	
  persona.	
  La	
  quota	
  comprende:	
  	
  Riconoscimento,	
  
pasta	
  party,	
  docce,	
  lavaggio	
  bici,	
  ristoro.	
  

PARTECIPAZIONE	
  
M1	
  –	
  Singolo	
  maschile	
  
F1	
  –	
  Singolo	
  femminile	
  
M2	
  –	
  Coppia	
  maschile	
  
F2	
  –	
  Coppia	
  femminile	
  
E2	
  –	
  Coppia	
  mista	
  

RICONOSCIMENTI	
  
Verranno	
  premiati	
  i	
  primi	
  
cinque	
  classificati	
  dei	
  solisti	
  
(M1,	
  F1),	
  i	
  primi	
  tre	
  delle	
  
categorie	
  (M2,	
  F2)	
  e	
  il	
  primo	
  
classificato	
  della	
  categoria	
  E1	
  –	
  
Coppia	
  mista	
  

RISTORI	
  
Due	
  ristori	
  lungo	
  
	
  l’anello	
  di	
  9	
  km.	
  

PERCORSO	
  
Anello	
  dalla	
  lunghezza	
  di	
  9	
  km	
  circa	
  da	
  effettuarsi	
  
3	
  volte,	
  la	
  prima	
  di	
  corsa	
  ed	
  i	
  restanti	
  in	
  sella	
  ad	
  
una	
  bici	
  tipo	
  mountain	
  bike.	
  


